
KI und digitale Tools für modernes Zeit- und
Selbstmanagement
In der heutigen schnelllebigen Arbeitswelt ist effizientes Zeit- und Selbstmanagement entscheidend. Dieses
innovative Online-Seminar zeigt Ihnen, wie Sie mithilfe von künstlicher Intelligenz (KI) und modernen digitalen
Tools Ihre Produktivität steigern und Ihren Arbeitsalltag optimieren können. Daneben ist es wichtig, den eigenen
Arbeitsstil klar zu identifizieren und die dazu passende Unterstützung auszuwählen. Investieren Sie in Ihre
Zukunft und lernen Sie, wie Sie mit modernster Technologie Ihre Arbeitsweise revolutionieren können.

Entdecken Sie, welche Tools am besten zu Ihrem individuellen Arbeitsstil passen und wie Sie diese optimal
einsetzen. Melden Sie sich jetzt an und machen Sie den ersten Schritt zu einem effizienteren und
entspannteren Arbeitsleben!

Zielgruppe
Das Seminar richtet sich an alle, die ihr Zeit- und Selbstmanagement auf ein neues Level heben möchten. Ob
Führungskraft, Selbstständiger oder Angestellter – jeder, der technisch versiert ist und seine Arbeitsweise
modernisieren möchte, ist hier richtig.

Voraussetzungen
Grundlegende technische Kompetenz im Umgang mit digitalen Geräten und Software. Spezifische
Vorkenntnisse zu KI oder den vorgestellten Tools sind nicht erforderlich.

Ihr Nutzen
Nach diesem Seminar werden Sie:

I Die neuesten KI-basierten und digitalen Tools für effizientes Arbeiten kennen und anwenden können
I Ihre täglichen Aufgaben schneller und effizienter bewältigen
I Mehr Zeit für wichtige und kreative Aufgaben gewinnen
I Stress reduzieren durch bessere Organisation und Automatisierung
I Mit modernen Methoden Ihre Work-Life-Balance verbessern
I Die für Ihren persönlichen Arbeitsstil passenden Tools identifizieren und einsetzen

Methoden
Der Workshop besteht aus 3 Online-Einheiten à 2,5 Stunden. Jede Einheit kombiniert theoretische Inputs mit
praktischen Übungen, sodass Sie das Gelernte sofort anwenden und in Ihren Arbeitsalltag integrieren können.

Schwerpunkte
I Überblick über aktuelle KI-Technologien und digitale Tools für effektives Selbstmanagement
I Einsatz von KI-gestützten Schreibassistenten für effizientere Kommunikation
I Nutzung von intelligenten Projektmanagement-Tools zur Aufgabenorganisation
I Optimierung der persönlichen Produktivität durch digitale Zeitplanungs-Tools
I Einsatz von KI-basierten Recherche- und Analysemethoden für fundierte Entscheidungen
I Nutzung von kollaborativen Plattformen für effiziente Teamarbeit
I Anpassung und Auswahl der Tools basierend auf Ihrem persönlichen Arbeitsstil und Ihren Präferenzen

Termine



Dauer
1 Tag

3 Online-Einheiten à 2,5 Stunden, siehe Termine

Standard-Inhouse-Seminar
Seminar, das ohne Veränderung von Inhalten und Dauer für eine Gruppe von Teilnehmern gebucht wird. Ort
und Beginn werden individuell abgestimmt.

2.400,00 EUR (0% USt.)

Live-Online-Seminar inkl. digitalem Lehrmaterial.

Bei Präsenzveranstaltungen zzgl. Fahrtkosten und ggf. Übernachtungskosten. Online ohne weitere Kosten.
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